
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.Б.8 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа «Физическая культура и спорт»»   является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по направлению подготовки 38.03.04  Государственное и 

муниципальное управление (уровень бакалавриата). 
 

2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Данная дисциплина отнесена к дисциплинам базовой части учебного 

плана и обязательна для освоения всеми обучающимися вне зависимости от 

направленности программы бакалавриата. Изучается на первом курсе в 

первом семестре и относится к базовой части учебного плана.  

Изучение учебной дисциплины «Физическая культура и спорт» 

базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе 

освоения программного материала ряда учебных дисциплин: «Биология 

человека», «История». Знания, полученные по физической культуре, 

являются базовыми для освоения в последующем учебных дисциплин 

«Элективные курсы по физической культуре», «Безопасность 

жизнедеятельности». 

В результате изучения учебного материала дисциплины обучающиеся 

должны в совершенстве владеть средствами и методами физической 

культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности. Завершение формирования компетенции ОК-8 происходит по 

окончании первого семестра обучения в виде зачета с оценкой. 
 

3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

 

Планируемыми результатами обучения по дисциплине «Физическая 

культура и спорт» являются владения (ОК-8) способностью использовать 

методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- значение физической культуры в формировании общей культуры 

личности приобщении к общечеловеческим ценностям и здоровому 

образу жизни, укреплении здоровья человека, профилактике вредных 

привычек, ведении здорового образа жизни средствами физической 

культуры в процессе физкультурно-спортивных занятий;  

- научные основы биологии, физиологии, теории и методики педагогики 

и практики физической культуры и здорового образа жизни; 

- содержание и направленность различных систем физических 

упражнений, их оздоровительную и развивающую эффективность. 

 



В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- учитывать индивидуальные особенности физического, гендерного 

возрастного и психического развития занимающихся и применять их во 

время регулярных занятий физическими упражнениями; 

- проводить самостоятельные занятия физическими упражнениями с 

общей развивающей, профессионально-прикладной и оздоровительно-

корригирующей направленностью; 

- составлять индивидуальные комплексы физических упражнений с 

различной направленностью. 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен 

владеть: 

- навыками в выполнении комплексов упражнений, направленных на 

укрепление здоровья, обучение двигательным действиям и развитие 

физических качеств; 

- методикой в определении дозировки физической нагрузки и 

направленности физических упражнений;  

- приемами страховки и способами оказания первой помощи во время 

занятий физическими упражнениями. 
 

 

4. Объем и структура рабочей дисциплины 
Таблица  – Объем учебной дисциплины 

 

Объем дисциплины Всего акад./ астр часов 

Всего зачетных единиц 3 

Всего академических/астрономических часов учебных занятий 108/81 

В том числе:  

контактная работа обучающихся с преподавателем  54/40,5 

1. По видам учебных занятий:  

Теоретические занятия - занятия лекционного типа 14/10,5 

Занятия семинарского типа - 

Практические занятия 36/27 

2. Промежуточной аттестации обучающегося –зачет с оценкой 4/3 

Самостоятельная работа обучающихся: 48/36 

Подготовка к зачету с оценкой 6/4,5 

 

Структура учебной дисциплины 

Раздел 1. Физическая культура в профессиональной подготовке 

студентов и социокультурное развитие личности студента 

Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 

Современное состояние физической культуры и спорта. ФЗ № 329 «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». Физическая 

культура личности. Сущность физической культуры как социального 

института. Ценности физической культуры. Физическая культура как 

учебная дисциплина высшего профессионального образования и целостного 



развития личности. Ценностные ориентации и отношение студентов к 

физической культуре и спорту. Основные положения организации 

физического воспитания в высшем учебном заведении. 

Раздел 2. История физической культуры 

Каноны красоты человеческого тела, физическая культура на 

различных этапах истории человечества, возникновение государственной 

системы  физического воспитания. Олимпийские игры древности  и  

современности. 

Раздел 3. Основы здорового об-раза жизни 

Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. 

Взаимосвязь общей культуры студента и его образ жизни. Здоровый образ 

жизни и его составляющие. Личное отношение к здоровью как условие 

формирования здорового образа жизни. Критерии эффективности здорового 

образа жизни. 

Раздел 4. Общая физическая и специальная подготовка в системе 

физического воспитания. 

Методические принципы физического воспитания. Методы 

физического воспитания. Основы обучения движениям. Основы 

совершенствования физических качеств. Формирование психических качеств 

в процессе физического воспитания  

Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Специальная физическая 

подготовка. Спортивная подготовка, ее цели и задачи.  

Структура подготовленности спортсмена. Зоны и интенсивность 

физических нагрузок. Значение мышечной релаксации. Возможность и 

условия коррекции физического развития, телосложения, двигательной и 

функциональной подготовленности средствами физической культуры и 

спорта в студенческом возрасте. Формы занятий физическими 

упражнениями. Учебно-тренировочное занятие как основная форма 

обучения физическим упражнениям. Структура и направленность учебно-

тренировочного занятия. 

Раздел 5. Студенческий спорт. Выбор видов спорта, особенности 

занятий избранным видом спорта 

Спортивная классификация, Студенческий спорт. Особенности 

организации и планирования спортивной подготовки в вузе. Спортивные 

соревнования как средство и метод общей физической, профессионально-

прикладной, спортивной подготовки студентов. Система студенческих 

спортивных соревнований. Общественные студенческие спортивные 

организации. Олимпийские игры и Универсиады. Современные популярные 

системы физических упражнений.  

Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. 

Спортивная классификация. Мотивация и обоснование индивидуального 

выбора студентом вида спорта или системы физических упражнений для 

регулярных занятий. Краткая психофизиологическая характеристика 

основных групп видов спорта и систем физических упражнений. 



Раздел 6. Профессионально-прикладная физическая подготовка 

(ППФП) студентов 

Производственная физическая культура. Производственная 

гимнастика. Особенности выбора форм, методов и средств физической 

культуры и спорта в рабочее и свободное время специалистов. 

Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами 

физической культуры. Дополнительные средства повышения общей и 

профессиональной работоспособности. Влияние индивидуальных 

особенностей, географо-климатических условий и других факторов на 

содержание физической культуры специалистов, работающих на 

производстве. Роль будущих специалистов по внедрению физической 

культуры в производственном коллективе. 

Раздел 7. Основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. Формы 

и содержание самостоятельных занятий. 

Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями 

различной направленности. Характер содержания занятий в зависимости 

от возраста. Особенности самостоятельных занятий для женщин. 

Планирование и управление самостоятельными занятиями. Границы 

интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц разного 

возраста. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уровнем 

физической подготовленности. Гигиена самостоятельных занятий. 

Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. Участие в 

спортивных соревнованиях. 

 

5. Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Рабочая программа предусматривает текущий и рубежный контроль и 

промежуточная  аттестация.  Периодичность текущего контроля определена 

рабочей программой учебной дисциплины. 

Форма промежуточной аттестации: зачет с оценкой.  
 


